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ADMINISTRACIÓN MUNICIPAL

REINEL CONTRERAS URIBE 

GESTORA SOCIAL Y ADULTO MAYOR

NUBIA YARURO – NORALBA GARAY
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Estado Programa Adulto Mayor
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Estado 211 2012 2013 TOTAL

Colombia Mayor 490 525 621 53%

Priorizados
(Centro Día)

202 360 554 47%

Total Adulto
Mayor

692 885 1175

Ampliación de 
cobertura

35 59 94

A. M x 
fallecimiento

40 16 56

A.M. atendidos 300 300 25.5%

% Adulto Mayor 
sin Atención

585 875 74.5%
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DIA HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE

Lunes 2 a 5 p.m. Talleres Coordinadora Adulto Mayor

Gestora Social

Martes 3 a 5 p.m. Manualidades Facilitadora Adulto Mayor

Coordinadora del Programa

Gestora Social

Miércoles 2 a 5 p.m. Danzas y

Deportivo

Luis Eduardo Pérez

Coordinadora del Programa

Gestora Social

Jueves

viernes

3 a 5 p.m. Alfabetización Ruth Amparo Angarita López

Gestora Social-

coordinadora del programa

ACTIVIDADES EN EL CENTRO DIA



SE REALIZARON 3 COMPONENTES
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• PSICOSOCIAL:
Se realizaron  talleres  y brigadas con el objetivo 
analizar pensamientos, comportamientos, 
sentimientos y sensibilizaciones de los adultos 
mayores.
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CON VARIOS PROFESIONALES 
CONSULTA MEDICA GENERAL
NUTRICIONAL
FISIOTERAPEUTA
PELUQUERIA
MANUALIDADES
ENTREGA DE AYUDAS TECNICAS
SUDADERA ACTIVIDAD FISICA



• OCUPACIONAL

Con estas actividades se logro desarrollar las habilidades 
de cada uno de ellos y también la destreza, eso con el fin 
de que los adulto mayores sean productivos y no pierda 
la movilidad de sus manos  
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ALFABETIZACION

CON ESTA ACTIVIDAD SE LOGRO QUE LOS
ADULTO MAYORES PUEDAN
DESENVOLVERSE ANTE CUALQUIER
CIRCUNSTANCIA
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ACTIVIDAD FISICA

SE BUSCA CON ELLOS LA INTEGRACION Y
RECREACION, ESTO LES AYUDA A LA
HABILIDAD Y LA CONCENTRACION
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ENTREGA DE AYUDAS ADULTO 
MAYOR
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ENTREGA DE AYUDAS A LOS ASILOS

SE LE ENTREGARON CAMAS, 
COLCHONES,  SABANAS, VAJILLAS, 
CAMINADORES, MULETAS Y SILLAS DE 
RUEDAS.

MUCHAS GRACIAS
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Estado 2013

Suplemento alimenticio 
tipo2

632

Suplemento tipo 1 50

Total Adulto Mayor 682

Programa nutricional 
ambulatorio tipo 1
Confaoriente – alcaldía 

50

PROGRAMA DESAYUNO INFANTILES CON AMOR
CONVENIO ALCALDIA - ICBF
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